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RESUME : La relation Homme-animal présente des avantages et des risques. Les modifications des sociétés humaines pendant le
présent siécle aménent a reconsidérer limpact de ceffe relation sur la santé publigue. L'objectif de la présentation est de faire
ressortir 'aspect positif de 2 relation Homme-animal et le rile du vétérinaire pour maintenir et améliorer la santé des personnes, ce
qui est différant du rGle préventif associé aux zoonoses. La santé publique vétérinaire est trés peu développée et un mode de
communication et de concertation doit étre frouvé car la profession vétérinaire a un rdle important a jouer.

ABSTRACT : The Human-Animal relationship offers many advantages and some risks. The many changes that have occurred in
human societies during the present century necessitates a reevaluation of our aitifudes toward public heafth. The objective of this
presentation is to show the importance of the positive aspects of the Human-Animal relationship and of the veterinary profession on
public health, which is different from the prevention of zoonoses. Veterinary public heaith is underdeveloped and a new mode of
communication and concerfation must be found to allow the veterinary profession fo play its complefe role.

5>

| - INTRODUCTION

L'Homme vit en contact étroit avec 'animal, que ce soit &
des fins de production, de compagnie ou pour la pratigue
du sport. Il en découle des avantages et des risques. La
tendance naturelle de 'Homme est, généralement, de ne
se souvenir que des risques d'accident ou de maladie. Sl
n'y avait que cela, I'Homme serait insensé de maintenir cet
&froit contact avec les animaux. A travers Phistoire, on
découvre des situations ol if n'y a que V'aspect négatif et
pernicieux qui existe. Par exemple, lors d'une épidémie de
peste en 1546 & Barcelone, les villes et villages voisins
évitent de ravitailler la ville : ils refusent tout contact et tout
commerce [6]. De plus, les navires envoyés a Majorque
pour obtenir du ravitaillement sont repoussés & coups de
canon. Ainsi, pour les habitants de Barcelone, la zoonose
devient une obsession. Pourtant, des exemples ot

setlement I'aspect négatif de la présence animale existe
sont rares. C'est ce qui les rend si remargquables.

Le rile de la médecine vetérinaire en santé publique est
donc détablir des compromis entre les bienfaits de la
reiafion Homme-animal et les risques de zoonoses et
d'accidents qui peuvent en résufter. Un rapport conjaint
FAQ/OMS offre une définition du role du vétérinaire en
santé publique qui va dans ce sens. La santé publique
véléringire concerne lufilisation des compétences
connaissances et ressources de la profession vétérinaire &
la protection ef & 'amélioration de la santé humaine, c'est-
a-dire du bien-éfre physique, mental et moral de 'Homme.
Une description de ce travail du vétérinaire est proposee
par le Professeur CranTaL [1995] et par le Dr Mesun
[1995].

[1] Faculté de Médecine Vétérinaire, Université de Montréal, 3200 Sicotte, St-Hyacinthe, Canada, J25 706
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Ces descriplions de l'activité vétérinaire mettent I'accent
sur son rile préventif vis-a-vis des maladies infectieuses.
Piusieurs domaines daction du vétérinaire lui pemmettent de
jouer un réle positif sur la santé de 'Homme. Pami ceux-ci,
il y a lagro-alimentaire qui comprend le support aux
productions animales et 'hygiéne alimentaire, la protection
et la surveillance de [environnement, la recherche
biomédicale et les implications sociales. Le rdle du
vétérinaire par rapport aux zoonoses, bien que trés

important, ne sera que trés peu développé dans la suite duy
fexte.

L'objectif de la présentation est de faire ressortir les
avantages de la relafion Homme-animal et la compétence
du vétérinaire pour le maintien et 'amélioration de a sante
humaine, ce qui est différent du role préventif associé aux
Zoonoses.

Il - HISTORIQUE

Jusqu'a fa fin du 19%™ siécle, les productions animales sont
forcées de se restreindre & de faibles densités animales. En
effet, toute tentative & produire d'une fagon industrielle se
soide par l'appartion dun épisode de maladie dans
t'élevage. On peut citer, & titre d'exemples, la bruceliose, la
piroplasmose et la pleuropneumcnie bovines aux Etats-
Unis ou la brucellose bovine au Canada. Plusieurs autres
agents, alors actifs dans les différentes productions
animales, ont pour effet d'empécher 'établissement d'une
production animale plus performante et sur une plus large
échelle. En 1883, le Dr Daniel E. SALMON crée le « Bureau
of Animal Industry » aux Efats-Unis. Des programmes
semblables voient le jour autant en Europe qu'en Amérique
du Nord [11]. Ces programmes ont un effet positif trés
important : en pemmettant I'industriafisation de productions
animales, ils permettent & un nombre restreint de
producteurs d'étre plus efficaces en quantité, en qualité et
en rentabilité. Ceci est nécessaire pour alimenter les
populations des villes & un prix modique, ce qui, d'autre
part, libére pour lindustrie manufacturiére une main-
d'celivre qui peut s'instruire et qui accepte de travailler pour
un salaire pius bas. Bien que ces programmes permettent
de s'attaquer a quelques zoonoses, leur impact le plus
important demeure social et écanomique [4].

Au Québes, comme ailleurs en Amérique du Nord, la
deuxierne gueme mondiale a déclenché ou accéléré de
fagon importante un déplacement des populations
humaines des campagnes vers les villes. Ceci s'est produit
a un moment ol, simultanément, les bescins de
reconstruction de I'Europe sont manifestes et 'Amérnique
produit en grande quantité des biens et des aliments
disponihles pour l'exportation. De plus, ceci améne une
croissance économique importante. L'amélioration de la
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qualité de vie, ia disponibilité de ressources économiques
et I'effet d'éclatement des grandes unités familiales dil au
déplacement des populations rendent acquisition d'un
animal de compagnie réalisable. En conséquence, la
relaion Homme-animal dans le cadre restreint d'un
appartement devient une réalité courante. La mobilité
exigée par les changements du mode de vie a accentué le
probléme de solitude. Les populations urbaines sont
maintenant plus &gées et la solitude est un phénoméne
courant. Ainsi, ia compagnie d'un animal dans un contexte
de thérapie psychologique et de présence vivante est
devenue une réalité dans les villes.

Les crises économiques qui se sont produites dans nos
sociétés industrialisées au cours des années 70 et des
decennies suivantes ont changé la situation socio-
économique. L'accés & des aliments de qualité pour une
partie de plus en plus importante des populations humaines
est maintenant une réalité. Le role du vétérinaire comme
support & lindustie agro-alimentaire des productions
animales prend, dans ce contexte, un sens trés important.
En effet, le vétérinaire peut sider l'industrie & produire des
aliments de méme qualité sanitaire & un prix plus bas. Ii
contribue ainsi directement & une meilleure alimentation et,
par conséquence, & une meilleure santé chez une partie
des humains. Ce réle trés positif du vétérinaire doit toujours
étre mis en contrepartie & la protection contre les zoonoses
car les deux sont indissociables.

Voyons maintenant, plus en détail, comment le vélérinaire
simplique dans la protection de la santé humaine. Une
ilustration des rdles multiples du vétérinaire est présenté
sur la figure 1.
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Depuis le début des années 60, une application particuliére
et spécifique s'est développée en production animale, Ia
médecine de population. Le principe conceptuel a l'origine
de cette meédecine est de considérer la population animale
que constitue I'élevage comme une nouvelie entité
biologique et d'en étudier la santé. L'épidémiclogie a foumi
le support méthodologique pour développer cette nouvelie
approche médicale. L'individu-froupeau est soumis & un
diagnostic épidémiologique qui permet d’en déteminer la
santé. En effet, en production animale une attention
excessive a la santé des individus-animaux peut nuire & la
performance de I'élevage et la situation économique de
celui-ci entrainera sa mort, || faut fournir le meilleur cadre
de production possible aux animaux, tout en maintenant la
performance nécessaire 3 la survie de 'élevage.

La médecine de population est un moyen de foumnir des
produits dorigine animale de bonne qualite pour
lalimentation humaine & un colt qu'un maximum de
personnes puissent s'offir. Un exemple de cette approche
est utilisé au Québec en production du bovin laitier, le
programme ASTLQ {Amélioration de la Santé des
Troupeaux Laitiers du Québec) [1]. Le but recherché est de
considérer la vache latiere comme un athléte en
competition et de s'assurer que la santé de {'animal et fa
performance en production sont maintenues au plus haut
niveau possible. La gestion de la santé, plutdt que les soins

aux malades, devient a préoccupation principale. Les outils
de gestion de l'information sont utilisés pour assurer le suivi
de santé de I'élevage. L'avantage de catte pratique pour la
santé publique est de stabifiser le prix des aliments 3 la
consommation pendant que les colts de production
augmentent pour I'agriculteur. Cefa pemmet aux personnes
économiquement moins favorisées de s'alimenter de fagon
adéquate.

Depuis longtemps, les Services vétérinaires participent
l'inspection des produits d'origine animale pour en certifier
l'hygiéne : une vérfication systematique de la santé des
animaux de consommation est faite. Cefte approche
individueile diverge de la notion de santé telle qu'utilisée en
médecine de poputation. Dans cette opfique, la santé est
mesurée et c'est un meilleur degré de santé qui est
recherché plutdt que la simple absence de maladie. Les
avanfages prévenlifs que tire 'Homme du systéme
d'inspection vétérinaire des aliments sont bien connus [11].
Une meilleurs qualité sanitaire de I'aliment diminue le
risque dinfections alimentaires,

Une nouvelle approche, proposée par les Hoflandais et les
Danois, est lentement mise en place. Il s'agit du principe de
qualifé intégrale consistant a assurer la qualité du produit
dorigine animale de la ferme jusqu'a [l'assiette du
consommateur. La réalisation de cet objectif passe par une
meilleure connaissance du statut sanitaire des animaux
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dans les fermes. Les programmes de suivi de santé décrits
plus haut trouvent une nouvelle utilisation dans le cadre de
ce nouvel objectf de qualité. Pour [atteindre, les
Américains favorisent ['etilisaion dune approche connue
sous le nom de « Hazard Analysis Critical Control Foint »
qui veut identifier les points ol le risque de contamination
du produit animal est critique ef dont le contrfle est
possible [10]. La contamination peut &tre dordre
microbiologique, chimique ou physique. Ce systéme a vi le
jour en 1959 chez Pillsbury pour satisfaire aux exigences
du programme spatial NASA. Les Danois ont mis en place
un programme de contrdle des salmonelles sur jes
carcasses de pore. Ce programme est basé sur un test
sérologique ELISA composite contre les facteurs
antigéniques LPS QO 1, 4, 5, 6, 7 et 12 retrouvés sur les
porcs au Danemark [8]. Ce programme utilise, de plus, une
banque de données sur le statul des élevages porcins pour
assurer indispensable gestion des informations servant au
contrle des zoonoses. Ce programme s'additionne au
service d'inspection vétérinaire a I'abattoir pour augmenter
la qualité des produits d'origine porcine tout en maintenant
la compétifivité de la production et, ainsi, le prix d'achat
pour le consommateur. Le principe de qualité intégrale, en
associant le suivi de la ferme & linspection vétérinaire,
permet d'assurer un meilleur contrble de contamination
chimique et physique : tel, les résidus médicamenteux. La
production animale se dirige vers une certification 150 9000
(Intemational Standard Organization). Dans les exemples
précédents illustrant les efforts de |a profession vétérinaire,

I'équilibre entre colt et qualité du produit est amélioré &
Yavantage de ia santé publique.

Dans la situation actuelle de I'emploi, le nombre de
personnes employées par lindustie agro-alimentaire
représente un autre aspect important de cette industrie pour
la société. Au Canada, la fransformation des aliments
représente des ventes de l'ordre de 40 milliards de dollars
et une main d'oeuvre de 200 000 personnes, auxquelles il
faut ajouter 430 000 personnes fravaillant & la ferme. La
vente d'aliments et la restauration représentent 940 000
autres emplois. Le caractére industrisl de la production
agro-alimentaire est essentiel pour la société et le bien-étre
de 'Homme : il foumit aliments, sécurité et emplois.

Lindustne agro-alimentaire représente une composante
économique importante de la société. Elle est nantie d'un
role social essentiel par rapport & 'alimentation humaine.
Par exemple, quand les études sur la santé humaine ont
montré que le porc gras n'était pas souhaitable, lindustrie
de production porcine a sélectionné des porcs dont la
composition de carcasse était plus maigre, donc plus
musclée. L'impact positif du vétérinaire sur le colit et la
qualité sanitaire du produit dorigine animale est démontrs.
Linfluence du vétérinaire sur la santé humaine 2 travers
F'alimentation est une composante importante de la santé
publique vétérinaire. L'établissement dun fien plus étroit
entre la profession medicale, la santé publique et la
profession vétérinaire ne peut éire qu'a l'avantage de la
société humaine.

IV - ANIMAUX DE COMPAGNIE

La faiblesse de lunité familiale, la mobilité nécessaire 2
Fempici et le vieillissement de la population sont des
phénoménes sociaux qui favorisent le sentiment de solitude
chez les personnes. L'augmentation de la présence de
machines dans- I'environnement humain accentue ce
sentiment de déshumanisation. || suffit dévoquer les
téléviseurs, les boites vocales, les communications
infomatiques et autres machines de communication pour
illustrer ceci. Dans notre merveilieuse société modeme,
nous connaissons parfois mieux la situation du monde que
celle de nos voising immédiats. Tous ces changements
socfaux aménent un besoin croissant de présence vivante
et chaleursuse dans la vie des personnes. L'animal de
compagnie offre cette chaleur vivante et affectueuse. Il
demande pel en retour ; gite, couvest et un peu d'attention.
It est le support moral et psychologique dont beaucoup de
personnes s'entourent. L'animal de compagnie comble un
besoin et favorise la santé psychologique de 'Homme.

L'animal participe & lactivité physique des humains 3
travers les activités sportives, telles, léquitation et la course
de traineau. Nombre de nos concitoyens ont comme
principale activité physique d'amener leur chien faire une
marche dans le quartier. Pour certaines personnes, la santé
est améliorée par l'exercice qu'elles font en compagnie de
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leur animal. Cet animal devient alors un support a la santé
humaine.

L'animal de compagnie sert aussi aux personnes ayant des
déficiences physiques. L'aveugle profite des yeux de son
chien lors de ses déplacements en plus de profiter de sa
compagnie. Les personnes & mobilité réduite commencent
aussi & utiliser les chiens pour faciliter leurs déplacements.
On propose méme dutiliser des singes pour aller rapporter
divers objets aux personnes & mobilité trés réduite. Les
rides de support et de complémentarité de Panimal dans la
relation Homme-animal sont en développement.

La zone dinteraction entre populations humaines et
animales augmente ainsi que la probabilité de contact, que
celui-¢i soit structurel ou occasionnel. Ceti entraine une
modification de la situation par rapport aux rsques
associés. L'exemple foumi par la fievie Q et le chat
domestique illustre bien un changement de Ia situation [12],
L'analyse de risque utilisée par les Services vétérinaires
pour fa gestion des échanges commerciaux intemationaux
pourrait avantageusement étre utilisée pour la gestion des
nouveaux risques pour la santé publique. Cet aspect social
du travail potentiel du vétérinaire en santé publique est a

développer.



Un phénoméne social qui prend de ampleur depuis
quelgues années est l'utilisation danimaux de la faune
comme animaux de compagnie. Ces animaux sont élevés
dans des condiions qui minimisent le comportement
« sauvage » mais ils ne sont pas pour autant domestiqués.
Cette pratique merite d'atre étudiée dans le but d'évaiuer
son impact sur la santé. Cette nouvelle mode semble
amensr peu d'avantages pour la santé des personnes et
comporte des risques de maladie et d'accident parfois
assez importants, Les risques accrus de rage suite aux
morsures du raton laveur (Procion lotor) illustrent bien ce
genre de problémes [3]. Cet aspect de ia relation Homme-
animal et le conirile des boutigues de vente d'animaux
sont donc & considérer attentivement di point de vue de la
santé publique. Nous devrons envisager un meilleur
contrdle des nouvelles espéces ulilisées comme animaux
familiers.
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Le vétérinaire participe activement & assurer la santé des
animaux de compagnie. L'épidémiologie animale néglige
malheureusement cet aspect Les avantages que ies
animaux de compagnie procurent et les problémes qui sont
associés & leur presence justifient amplement I'existence
d'une participation de ia profession vétérinaire aux aspects
de ia santé publique touchant ces animaux. Les conditions
économiques actuefles qui favorisent 'abandon dune partie
des animaux par leurs propriétaires augmentent Fampleur
de certains problémes, tel celui présenté par VALLIERES et
coll [12]. Il faut créer une niche de santé publique
vétérinaire qui permettra de mieux concerter le travail
actuel des vétérinaires en pratique libérale et de planifier le
contrdle des populations de ces animaux lorsquils
deviennent abandonnés dans nos vifles,

V- ENVIRONNEMENT

Le réle du vétérinaire dans la protection de Penvironnement
est trés important, On lui reconnait facilement le travail de
patholegiste lors de la récupération de carcasses | c'est
réduire de beaucoup l'impact du vétérinaire par rapport &
ses roles potentiels. Le suivi de la santé des écosystémes
est trés semblable & celui de la santé des élevages
domestiques. L'expérience du  vélérinaire  dans
I'établissement de systeme de gestion des informations de
santé n'est actuellement disponible chez aucun autre
professionnel. Le vétérinaire doit jouer un role important
dans la concertation nécessaire pour assurer la surveillance
de la santé de I'environnement [5].

Les hommes prennent de plus en plus de place sur la
planéte et leurs actions ont des conséguences sur la santé
des écosystémes. |l suffit de penser & Vimpact de 'activité
humaine dans les jungles de I'Amazonie. A moyen et a fong
terme, la santé de 'Homme dépend de sa capacité & se
considérer comme un élément de 'écosystéme planétaire,
Les sociétés humaines doivent se sentir conjointement
responsables de la biosphére car notre propre santé
individuelle et collective en dépend La pollution
atrosphérique ne respecte pas les frontiéres nationales et
l'exemple d'un accident nucléaire comme celui de
Tchemobyt suffit a iliustrer 'effet planétaire que peut avoir
la santé de I'écosystéme. Nos capacités fechniques et
notre nombre font que nous, les humains, sommes
devenus des facteurs de risque pour la santé de
I'écosystéme et la notre,

['envahissement des zones sauvages par I'Homme est de
plus en plus marqué. Ceci améne des contacts dont les
conséquences sont graves a la fois pour la santé publique
et pour celle des espéces animales. Les manifestations du
virus Ebola sont trés évocatrices. Au Québec, les parcs et
les zones forestieres voient circuler chaque année un
nombre croissant de chasseurs et de plaisanciers. Cette

affluence de la population humaine en zones sauvages
constitue un nsque irés réel de maladie pour la faune
locale. Ces maladies, une fois implantées chez les animaux
de la faune, favorisent I'établissement de nouveaux cycles
de fransmission de maladies qui peuvent toucher les
personnes. Le rdle de foyer dinfection des parcs naturels
ulilisés comme zone récréative est discuté par BELANGER
(3]. Cet effet est réciproque : plusieurs espéces animales
qui vivaient précédemment dans les foréts et aux abords
des zones agricoles sont maintenant retrouvées dans les
villes. Leur présence crée des possibilités d'établissement
de nouveaux cycles de transmission de maladies. Le role
du vétérinaire est 4 développer pour le contrdle de ces
nouveaux facteurs de risque causés par [activité humaine.
Il doit y avoir concertation entre biologistes, vétérinaires et
médecins afin de prévenir les risques pour fa santé
publique. L'avantage dans ce cas est préventif par rapport
aux zoonoses, mais Jf est en confinuité avec les nouveaux
outils de controle dant se dote Ia profession vétérinaire,

Les vétérinaires sont déja impliqués dans les suivis de
santé de dquelquss eécosystémes. Par exemple, les
vétérinaires sont impliqués en agriculture. Pourquoi ne pas
utiliser les espéces non domestiques qui vivent sur les
fermes pour avoir un suivi de l'environnement rural ? La
santé de la souris des champs peut foumir des informations
trés utiles pour I'évaluation de I'impact des programmes de
fertilisation, l'ufilisation d'herbicides et de pesticides. La
sentinelle animale a senvi pendant des années & surveiller
la qualité de I'air dans les mines de charbon. Le partage de
I'environnement que nous avons avec les animaux peut
nous foumnir de nombreuses occasions d'envisager les
animaux comme sentinelles de la santé publique et de
environnement [2]. Un suivi de santé et de maladies des
espéces sauvages est un gage de maintien de la santé
publique et représente, donc, un avantage certain.
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Vi- CONCLUSION

L'importance des avantages que I'Homme lire de ses
relations avec les animaux ne doit pas étre oublié en santé
publique. Plusieurs de celx-ci sont d'ordre social alors que
la maladie touche lindividu. Les zoonoses sont des
maladies avec lesquelles la profession médicale est plus a
laise car, justement, elles touchent la personne. Les
zoonoses sont importantes mais elles ne doivent pas faire

oublier le comprbmis essentiel qui doit étre maintenu entre
le bien de I'ensemble et le bien de |z personne.

La sante publique vétérinaire est trés peu développée et les
emplois qui y sont associés sont trés peu nombreiux. La
profession vétérinaire a un réle important & jouer en santé
publique et un mode de communication et de concertation
doit &tre trouvé pour favoriser implication du vétérinaire et
de I'épidémiclogiste vétérinaire en santé publique.
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