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LE MICROBIOLOGISTE-INFECTIOLOGUE 
ET LES ZOONOSES 

P. JUTRAS PJ 

RESUME : Les zoonoses représentent un groupe hétérogène de maladies infeaïeuses fréquemment sous estimées. Le médecin 
clinicien doit savoir les soupçonner. les identifier et les iraifer de manière adéquate. i'expedise de nombreux intetvenanis peof êûe 
nécessaire. Les infections zoonotiques en émergence doivent étre également comidérées. 

AesmcT : Zoonosis are a large group of infectiws diseases that are frequenfly underestimated. The dinicians musi suspect, 
identi@ and b a t  the zoonosis acccfdingk, Numerous conidbutors are inwived. The emerging zoonotic diseases must also be 
considered. 

Les zoonoses représentent pour le &ln clinicien un piincipalement de la pratique clinique vécue au quotidien par 
groupe hetérogène de maladies infectieuses. Elles soot le praticien. Nous soulignerons également I'importance de la 
causées par une grande diversité de micro-organismes. présence des dvers intervenants impliques. En tenninant, 
Dans son travail, le médecin microbiologiste-infectiologue nous abordemm la prablématique des zoonoses en 
touche à la fois aux ayiects cliniques & soin des malades émergence. 
et a i'aspect du diagnostic en laboratoire. Nom traiterons 

La présence des micro-organismes pathogènes 
responsables de zoonoses dépend de nombreux facteurs 
tels que les conditions géoçlimatiques, I'importance du 
réservoir animal, les mouvements migratoires des animaux 
et des oiseaux, la présence d'arUiropodes servant de 
réservoir ou de vecteur et de I'influence de I'Homme sur 
l'environnement [l]. 

Les humains ont de nombreux contacts avec les animaux 
ou leurs pmduits, doù le grand nombre de zoonoses 
potentielles [2]. Malgré cela, les zoonoses n'occupent 
qu'une petite partie du travail clinique du médecin 
microbiologiste-infectiologue. 

II faut noter que les zoonoses sont souvent sousestirnées, 
en raison notamment de I'absence de diagnostics précis, 
de I'absence de données épidémidogiques, de I'absence 

de symptômes chez leç animaux responsables, etc. 
Chaque zoonose a ses propres caractéiistiques 
épidémidogiques. La maladie de Lyrne représente un bon 
exemple d'une infection aux multiples visages car le genne 
responsable a des hôtes internédaires (souris sylvestres et 
cerfs de Virginie), des vecteurs (tiques à différents stades 
de développement), une distribution géographique qui lui 
est propre et des manifestations cliniques variées chez 
l'Homme qui rendent difficiles le diagnostic et la mesuia de 
son incidents 14. 441. Aux États-unis, elle représente 
l'infection reliée aux tiques la plus fréquente 13, 41. En 
Eurape. I'incidence de cette malade est probablement plus 
importante que ce que I'on connait. Une récente étude en 
Suède (51 a Mont ré  que l'incidence de cette infection se 
rapproche de fincidence notée aux États-unis 141. 

[1 j Département de miaobiiogie. Centre hhospitalier régional de Rimouski, Rimouski, (Québec), Canada G5L 5T1 














