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EPIDEMIES NATIONALES OU INTERDEPARTEMENTALES
DE SALMONELLOSE HUMAINE :
De la surveillance a I'investigation

J.C. DESENCLOS, Evelyne MAILLOT et |. REBIERE I

REsuME : Parallélement & ia surveillance des salmonelles a partir des déclarations obligatoires des foxi-infections alimentaires
collectives, le Centre national de Référence des entérobaciéres de Finstifut Pasteur effectue une surveillance de salmonelles &
partir des souches adressées par les laboratoires d’analyses de biologie médicale. Toute augmentation anormale d'une souche est
signalée & la Direction générale de la santé et au Réseau national de santé publique qui conduit aussitdf une enquéte exploratoire
pour déterminer st s'agit d'un phénoméne épidémique avec possibilité de sotrce commune. Si c'est le cas, une enquéfe
casfAémoing est conduite pour en préciser forigine, Ces enquéles nécessitent une étroife collaboration avec les laboraloires du
Centre nationa! d'éfudes vétérinaires et alimentaires qui surveillent les salmonefles dans les filiéres animales, I'environnement et
les aliments, ainsi qu'avec la Direction générale de "alimentation pour les investigations afimentaires.

ABSTRACT . Besides Salmonella surveillance from collective foodstuff toxi-infections Jegal nofifications, the enferobacteriaceae
referenice national Center of Institut Pasteur realizes a Salmonelia surveillance from the strains sended by medical biology analysis
laboratories. Any unusual increase of one strain is nofified to General Direction of Health and to National public health network. The
network starfs immediatly an exploratory survey to find out if it may be an epidemic phenomenon, with the possibility of a singfe
origin. ff this turns to be the case, a case-control study is realized to fook for the origin. These surveys need the strong callaboration
of the laboratories of the Nafional Cenfer for Veterinary and Food Studies, who monitor Salmonella in farm productions,
environment and food stuffs, as well as with General Direction for Food for fordstuff investigation.

{saison chaude, par exempie). Si la contamination d'une
filisre se poursuit, les pics épidémiques peuvent édtre
remplacés par un accroissement global et continu du
nombre de cas humains. Une épidémie peut aussi résulter
directement de contaminations humaines a partir d'une
épizootie.

A la différence des TIAC, dans ces épidémies il n'y a pas de

Les saimonelles représentent la premiére cause de loxi-
infections alimentaires collectives (TIAC) (89 p. cent des
foyers déclarés) qui sont étudiées dans les départements
par les services concemés, selon le protocole défini en 1988
par les ministéres chargés de la santé, de 'agriculture et de
la répression des fraudes.

Elles peuvent aussi étre a l'origine d'épidémies diffuses

pouvant toucher plusieurs départements ou régions, voire
plusieurs pays. Les épidémies correspondent 2 la
contamination d'un aliment produil dans un établissemnent et
distribué & grande échelle, ou & une augmentation de la
pression d'un type de salmonelle dans tout ou partie d'une
filidre animale, relayée dans les denrées sensibles qui en
sont issues par un facteur favorable au développement

—

facteur d'alerte évident, comme un repas commun ou une
concentration géographique. Elles échappent le plus souvent
& ia détection départementale, qui aura tout au plus constaté
une ou deux TIAC. La détection de ces épidémies résulte de
l'existence d'un systéme national de surveillance des

salmonelles.

[t} Réseau National de Santé Publique, 14 rue du Vals d'Osne, 94415 Saini-Maurice cedex, France
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SURVEILLANCE DES SALMONELLES D'ORIGINE HUMAINE ET ALERTE

En France, la sunveiliance des salmonelles dorigine
humatine est assurée par le Centre national de référence des
salmonelles {CNR) de I'lnstitut Pasteur qui regoit, pour
sérotypage, les souches de salmonelles isolées par les
{aboratoires d'analyses de biologie médicale. Chagque
année, plus de 25 000 souches de salmonelles dorigine
humaine sont répertoriées par le CNR &t ses laboratoires
collaborateurs. L'envoi des souches au CNR par les
laboratoires d'analyses est volontaire ; il est estimé
qu'environ un tiers de ces laboratoires envoient leurs
souches au CNR pour typage. Ainsi, pour les sérotypes les
plus fréquents, le CNR dispose des tendances temporelies
{mensuelles} et peut détecter toute augmentation anomale
du nombre de souches regues. Sur la base des tendances
des annéas précédentes, des seuils épidémiques mensuels
ont été déterminés par modélisation pour les sérotypes
suivants : S, bovismorbificans, newport typhimurium,
virchow, panama, brandenburg, goldcoast et infanfis. Pour
chaque souche de Salmonella regue, le CNR dispose des
informations suivantes . date, département et site
dlisolement, date de réception de la souche, &ge, notion de
cas groupés et aliment éventuellement incriming. Le délai
entre le début de I'épidémie et sa détection vare de 1 4 2

mois. Ce délai comespond au fonctionnement méme du
CNR (délais entre les dates disolement, denvoi de la
souche et de sérotypage], auquel il faut ajouter un recul
suffisant pour la constatation de I'augmentation du nombre
de souches. Les délais de détection sont plus longs en
période de vacances d'été, période oll la probabilité de
survenue de ce type dépidémie est la plus grande. Quand le
seuil épidémique est dépassé ou sil est constaté un
augmentation inhabituelle du nombre de souches regues
pour un sérotype particulier {non modélisé), le CNR alerte Ia
Direction générale de la santé (DGS) ainsi que le Réseay
national de santé publigue (RNSF). Celui-ci est alors chargé
de conduire, en relation avec les Médecins inspecteurs de
santé publique {MISF) des Directions départementales de
Faction sanitaire et sociale (DDASS) concemées, les
investigations é&pidémiclogiques nécessaires a la mise en
évidence du vehicule et de la source de ['épidémie afin que
des mesures adaptées puissent étre mises en place par la

Direction générale de falimentation (DGAI) et ses services

déconcentrés les Directions des Services vétérinaires {DSV),
Les informations recueilfies par le CNR sont ensuite
transmises réguligrement au RNSP pour la poursuite des
investigations.

ENQUETE EXPLORATOIRE

Cette phase de 'enquéte a pour objectifs de confirmer ou
dinfimer, il y a lieu, la nature épidemique du phénoméne
signalé, de définir la pérode épidemique et [a population
touchée et d'émettre une ou des hypothéses quant au
véhicule, a fa source et au mode de transmission, La phase
de formulation des hypothéses est cruciale pour ia suite de
I'enquéte. Elle repose sur 'analyse des données de «temps,
lieu et personnesy, la connaissance des animaux et aliments
connus pour héberger le sérotype de Salmonella en cause et
surtout l'intefrogatoire alimentaire exploratoire de quelques
cas. Outre le fait de foumir une hypothése pour la suite de
Finvestigation, la phase exploratoire permet d'orienter les
mesures de contréle avant que Fenquéte a visée étiologique
ait pu conclure définitivement,

Dans un premier temps, il est procédé & I'analyse de la
distribution des cas selon jes caracténstiques de femps
(courbe épidémique), de lieu (faux d'attaque [TA] par
département ou région) et de personne (TA selon 'age...).

Dans le méme temps, les données disponibles sur I'état
actuel du sérotype en cause chez les animaux et dans les
aliments sont coilectées auprés des laboratoires du Centre
national d'éfudes vétérinaires et alimentaires (CNEVA). Le
CNEVA Paris regoit en effet pour sérotypage de nombreuses
souches de salmonelles qui lui sont adressées par des
laboratoires départementaux ou privés, ainsi que des élats
adressés réguliérement par certains laboratoires qui
effectuent eux mémes leur sérotypage. Il saisit toutes les
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données sur ces souches en les classant en trois groupes
selon leur ongine : animaux, environnement {d'élevage),
denrées alimentaires et édite des bilans tous les deux ans,
En cas dépidémie, la revue des demiéres données
disponibles de la surveiliance microbiclogique alimentaire
peut pemetire de connaitre les sources alimentaires les
plus fréquentes du sérotype en cause. le recueil des
informations utiles peut prendre du temps en raison de 'état
des données récenfes, saisies mais non encore totalement
traitées. Des informations sont également recueillies auprés
du Centre du CNEVA spécialisé pour I'espéce animale
particuliérement concemée par le type de salmonelle en
cause et pour [aquelle des travaux de recherche et ou de
surveillance sont en cours,

La connaissance dun aliment particulier impliqué dans une
TIAC isolée causée par le sérotype épidémique peut aussi
étre fort utile au stade de la formulation d'une hypothése.
Les médecins inspecteurs de santé publique des DDASS
des départements touchés sont donc intemogés sur
Féventuelle survenue récente d'une telle TIAC.

St 'hypothése alimentaire est retenue, un intemogatoire
expicratoire a I'aide dun questionnaire alimentaire détaillé
est alors conduit auprés d'un pefit nombre de cas afin
d'identifier un ou des aliments cormmuns et/ou des lieux de
consommation ou d'achat communs.
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ENQUETE CAS/TEMOINS

Si la nature épidémique est confimée, une enquéte
castémoins est conduite afin de mettre en évidence le(s)
véhicule(s) de I'épidémie, la source de la contamination et
d'éventuels facteurs de risque liés & I'hdle (temain,
comportements...) ou a 'environnement. Pour chague cas,
un témoin est sélectionné dans la population de survenue de
I'épidémie des cas [région ou département] avec un
appariement sur 'dge et le lieu de résidence (en général,
méme aggiomération ou méme canton si zone rurale). Les
témoins sont sélectionnés aléatoirement a partir de
I'annuaire téléphonique ; pour les jeunes enfants en zone
rurale, les témoins sont obtenus a partir des listes d'état civil
des mairies. Les témoins potentiels ayant eu un épisode de
diarrhée lors de la période épidémique ne sont pas retenus.
Pour chaque épidémie, un questionnaire spécifique tenant
compte des résultats de 'enquéte exploratoire est préparé
par le RNSP et diffusé avec un guide de sélection des
témoins aux DDASS concemées par I'épidemie. Ce
questionnaire, outre la symptomatologie des cas, permet de
comnaitre Fexistence d'une pathologie sousjacente, la
notion de voyage, de repas pris a l'extérieur du foyer, et la
consommation alimentaire détaillée au cours des trois jours
précédant le début des symptémes du cas. L'intermogatoire
des cas et témoins ayant souvent lieu trois semaines ou plus

aprés le début de la maladie chez le cas, linterrogatoire
porte le plus souvent sur les habitudes alimentaires pendant
le mois précédent, Les cas et les témoins sonf inferrogés par
téléphone a laide du questionnaire par, selon la
circonstance, un enquéteur de la DDASS concemée
{médecin ou infirmiére) ou du RNSP. Dans la mesure du
possible, it est forfement conseillé que le méme enquéteur
intemoge le cas et le témoin d'une méme paire. Pour chaque
enquéte casftémoins, une quarantaine de cas et de témoins
commespond 4 la taille minimale scuhaitée pour I'identification
du vehicule {ceci penmet de mettre en évidence un risque
relatif de 4, avec une proportion d'exposition de 25 p. cent
chez les témoins, un risque « de 5 p. cent et une puissance
[1-B] de 80 p. cent). Les questionnaires sont centralisés,
validés, saisis et analysés au RNSP (logiciel Epilnfo, version
6.01). L'analyse des données consiste & calculer les odds-
ratios appariés (OR} et leur intervaile de confiance & 95 p.
cent (IC & 95 p. cent) avec, si nécessaire, une analyse
multivariée (régression logistique conditionnelle). Le
traitement automatisé dinformation dans le cadre d'une
investigation d'épidémie a regu un avis favorable de la
Commission nationale informatique et lberté {avis n°
341.194).

ENQUETE SUR L'ALIMENT SUSPECT

Cette enquéte aupres du ou des établissements suspectés
d'étre & lorigine de I'épidémie est orientée par les
informations épidémiologiques obtenues lors de Fenquéte
exploratoire ou cas/témoins. L'engquéle sur le lemain est
conduite sur demande de la DGAI, par la ou les Directions
des Services vétérinaires (DSV) du ou des départements
concemés par la source suspectée de I'épidémie. la
collaboration des agents de la ou des Directions
départementales de la concurrence, de la consommation et
de la répression des fraudes {DDCGCRF) comespondantes

peut &tre sollicitée. Une inspection (installations, hygiéne,
fonctionnement, résultats des autocontroles) du ou des
etablissement(s} incrimin&(s) ainsi que des prélévements
alimentaires et environnementaux sont alors réalisés par les
Dsv.

La coordination des activités de I'enquéte épidémiclogigue
sur les cas et de 'enquéte sur lorigine peut é&tre assurée,
seion les besoins, par le vétérinaire inspecteur affecté au
RNSP.

INVESTIGATIONS MICROBIOLOGIQUES

Les souches de salmonelles isolées par les laboratoires
d'analyses médicales & partir des prélévements réalisés sur
les patients sont envoyées pour sérotypage au CNR.

Les souches de salmonelles qui sont isolées des
prélevements alimentaires ou environnementaux réafisés au
cours des enquétes, sont envoyées pour sérotypage ou
confimation au CNEVA Paris.
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CONCLUSION

La mise en évidence de la source et du véhicule ainsi que
de certains facteurs favorisants est indispensable pour cibler
au mieux les mesures a prendre vis-a-vis de I'épidémie en
cours et améliorer la prévention dans le futur. Cependant,
ces investigations sont lourdes, doivent étre conduites avec
la plus grande rigueur et faire l'objet de protocoles
standardisés et coordonnés. Ces investigations peuvent étre
conduites efficacement grice & la collaboration large de
partenaites muitiples au niveau départemental et national :

DDASS, DSV, DGS, Ministére de I'Agriculture (DGA, LCHA,
CNEVA...), CNR &t RNSP. L'investigation et fa déclaration
rapide des TIAC, dans un contexte d'épidémie, peut étre
déterminante pour foumir des éléments dorientation pour
l'enquéte épidémiclogique, de méme que la connaissance
des aliments contaminés par le sérotype en cause suite &
des controles de routine, L'importance de I'interaction entre
les différents systémes de surveillance est donc & souligner.
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