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Escheri& coli-ws ds Véroioxines 

SYNDROME HEMOLYTIQUE ET UREMIQUE 
ET INFECTIONS A ESCHERICHIA COLI 

PRODUCTEURS DE VEROTOXINES 

RESUME : Les infections a Escherichia col; producteurs de vérotoxines W E C )  apparaissent depuis une dizaine d'années comme 
un nouveau problème de santé publique en Amérique du Nord et en Europe. Les manifestations cliniques des infections a VTEC 
sont variées : diarrhée banale, colite hémorragique, syndrome hémolytique et urémique (SHU). Le SHU est la principale cause 
d'insuffisance rénale aiguë chez l'enfant et son incidence chez les enfants de moins de 15 ans varie de 1 à 2/100 000 habitants 
selon les pays. Une transmission par l'alimentation d'origine bovine a été reconnue à l'origine de la plupart des épidémies dues à 
cette bactérie dont le sérotype dominant est 0157:H7. Mais des transmissions d'origine hydrique, animale ou interhumaines ont été 
déaites. La situation en France est mal connue mais plusieurs épidémies de SHU ont été signalées récemment. Une étude, 
associant le Réseau national de santé publique, la Société de néphrologie pédiaoique, l'Institut Pasteur et le Laboratoire de 
microbiologie de i'hôpital Robert Debré, est actuellement en cours. Cette étude permettra d'estimer l'incidence des SHU, de 
préciser les agents bactériologiques responsables et d'étudier les cas groupés afin d'idenfifrer les véhicules alimentaires. 

A s s r ~ m c r :  Verotoxins producing Escherichia col; (VTEC) infections have been known since about 15 years as a new public health 
problem in North Amenca and Europe. Clinical signs of VTEC infections are diverse : diarrhoea, haemorragic colitis, haemdytic 
and uremic syndrom (SHU). The SHU is the main cause of acute kidney failure in the child, and its incidence within children under 
15 years is from 1 to 2 per 100,000 inhabitants, following the counoies. A transmission through bovine products in human 
alimentation seems to be the main cause for most of the epidemics linked to this bacteria, whose dominant serotype is O 157:47. 
However, waterbome, animal or human linked transmission have also been deswibed The situation in France is not well known, 
but some SHU epidemics have been recently notified. A survey, linking together the National Public Health Network, the paediaîic 
Nephrology Society, Institut Pasteur and Robert Debré Hospital microbiology laboratory is just now running. The aim of this survey 
will be to estimate the incidence of SHU, to investigate which strains are present and to analyse duster cases to identiw the food 
origin. 

Les infections à Escherichia col; producteurs de vérotoxines 
(VTEC) apparaissent depuis une dizaine d'années comme 
un nouveau problème de santé publique en Amérique du 
Nord et en Europe. Escherichia col; producteurs de 
vérotoxines ont été reconnus pathogènes pour I'Homme en 
1982 à I'occasion & deux épidémies de diarrhée sanglante 
liées à la consommation de hamburgers contaminés aux 
Etats-Unis [Il. Depuis, cet organisme prend une importance 
croissante malgré le biais dune su~eil lance plus active. 

Les infections à VTEC sont responsables de diarrhée banale 
ou de colite hémorragique avec diarrhée sanglante et 
douleurs abdominales sévères 12). Plus grave est le 
syndrome hémolytique et urémique (SHU), défini par la 
survenue bnitale d'une anémie hémolytique micro- 

angiopathique, d'une thrombopénie et d'une insuffisance 
rénale aiguë. Le SHU typique est caractérise par I'existence 
d'une diarrhée prodromique, souvent sanglante et un début 
brutal. I I  touche essentiellement les enfants de moins & 3 
ans et suMent plutôt I'eté de juin à septembre, parfois par 
épidémies 131. 11 est une des principales causes 
d'insuffisance rénale aiguë chez I'enfant en Europe de 
l'ouest et en Amérique du Nord. Le taux de Ietalité est 
important : 3 à 5 p. cent selon les séries. Des complications 
neurologiques graves sont présentes chez un quart des cas 
et constituent la principale cause & décès. Plus d'un tiers 
des cas auront des séquelles rénales à long terme. Entre 2 
et 5 p. cent des personnes atteintes d'infection à VTEC 
développeront un SHU [4]. 
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