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RESUME : Les épidémies de listériose qui ont frappé la France depuis quelques anndes ont mis en avant la réalité d'un risque 
alimentaire. Les données épidémiologiques dont nous disposons montrent que le risque zéro n'existe pas, mais que des pistes 
d'exploration s'offrent à l'investigation de l'ensemble des partenaires concernés par cette problématique : prévention de la listériose 
à travers la communication et la gestion du risque et des crises lmqu'elles apparaissent. 

A a s m c r  : Listeriosis epidemics which have occured in France for some years have shown the aduality of risk in foodstuff. 
Epidemiological datas we have point wt the zero risk doesn't exist but options have to be envisaged by al1 the intervening pa!iies 
involved in this set ofproblems : listenosis prevention towards communication and management of risk and crisis i f  it happens. 

Depuis 1981, avec la mise en évidence de la transmission alimentaire de la listériose et la médiatisaiion qui a accompagné les 
différentes épidémies, Listeria monocytogenes est devenue un objet de recherche et un motif dirquiétude pour les scientifiques. 
les administrations et les professionnels de I'agro-alimentaire. A travers certaines caractéristiques du germe, de ses manifestations 
(symptomtologie, incidence. et répartition géographique), à travers les données des plans de suiveillance, apparaissent un certain 
nombre de voies penneitant une meilleure gestion dun risque qui ne peut être nul. 

I - LISTERIA MONOCYTOGENES ET LISTERIOSE 

tisteria monocytogenes est une bactérie ubiquiste. Elle est 
présente de façon courante dans l'environnement et 
possède la capacité de se multiplier aux températures 
relativement basses auxquelles sont conservées de 
nombreuses denrées alimentaires. Parallèlement, nous 
savons qu'il existe un portage intestinal chez certains 
mammifères. Ainsi, 5 à 10 p. cent des personnes et 5 à 15 
p. cent des ovins, caprins et bovins sont porteurs de façon 
transitoire et sans signification clinique de tisteria 
monocyfogenes [fi]. 

considération. Usteria monocytogenes est un gemle 
opportuniste qui s'attaque particulièrement aux personnes 
fragilisées. notamment celles dont le systéme immunitaire 
est perturbé, et qui entraine des incidents cliniques 
sévères. 

Les f o m s  de l'adulte et de I'enfant se traduisent par des 
septicémies et des infections du systéme nerveux central 
(méningites ou méningoencéphalites). Les formes fœto- 
maternelles comportent des malfonatiwis fœtales, des 
avortements ou des accouchements prématurés. 

La transmission de la listériose par voie alimentaire est de Dans le tableau I sont portés les pourcentages des 
loin la plus fréquente, méme si le contact direct avec différentes formes de listériose humaine, à savoir fœto- 
I'animal contaminé (intervention obstétricale) ou quelques maternelles, adultes-enfants avec terrain (pathologie m s -  
infections nosocomiales ont été incrimines (11. Dès lors, les jacente) et adultes-enfants sans terrain. 
risaues de contamination des denrées alimentaires tout au 
long de la chaîne de production, de distribution et de 
consommation sont des éléments à prendre en 
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