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SES CONCEPTUELLES
ET FINALITES DE L'ECOPATHOLOGIE*

J. BARNouUIN [1]

B ESUME
3% L'article détaille le contexte de fravail dans lequel se situe I'écopathologie, la conception de la maladie
qui est liée & sa problématique, et indique par aillewrs les finalités des études écopathologiques, ainsi que

les outils conceptuels et technigues nécessaires & leur mise en oeuvre,

E UMMARY
1 Ecopathoiogy is a methodological approach in epidemioclogy. its aim is to find ouf the environmental,

livestock system and animal features which increase when present the risk of occurrence and spreading of
the main diseases and “disease complexes" among animal populations. In ecopathology, disease is the
consequence of an imbalance between : a) the animal ability of physiological adaptation to agression ; b) the
constraints on the animals which are induced by the livestock system ; ¢) the level of consciousness of the
farmers for animal health and hygiene.

physique, économique, humain) auxquefles sont
soumises ces populations.

Pour ce qui concerne le régne animal, I'approche
écopathelogique des troubles de santé a été
primitivement congue en France par I'LN.R.A.
(Institut National de la recherche Agronomique) et
le C.INNEV.A. (Cenitre National des Etudes
Vétérinaires et Alimentaires), & partir de concepts
et de travaux concemant des facteurs de
pathogénicité subis ou transmis vers I'Homme par
des organismes vivant dans {'eau, eau douce [4,
5] ou eau de mer [6]. Pour ce qui conceme le
milieu marin, e terme écopathologie a été
employé dans l'étude de la transmission des
polluants chimiques vers le consommateur de
produits d'origine marine par le biais des chaines
alimentaires ("de I'uliraplancton aux Thunnidés") ;
dans ce cas, I'écopathologie tend & se confondre
avec I'écoloxicologie, que l'on peut considérer
comme la partie de I'écopathologie concernée par
les maladies reliées aux xénobiotiques.

L'écopathologie est une approche
méthodologique particuli¢re qui fait partie de
I'épidémiologie [1], dont on rappelera que c'est la
science étudiant la distribution, les indicateurs de
risque et les conséquences des désordres de
santé dans des populations animales ou
humaines [2]. Le champ d'action de
I'écopathologie concerne les relations milieu-
pathologie [3] au travers de la mise en ceuvre
d'enquétes, principalement prospectives et de
type exposé-non exposé ou cas-témoin. Plus
precisément, I'écopathologie est concermnée par
I'étude globale des relations complexes existant
entre, d'une part des populations animales
€levées en vue de la satisfaction des besoins de
I'Homme, et de Vlautre les contraintes
environnementaies (eavironnement bioclimatique

*  Article regu le 24 mars 1893, accepté le 26 mai 1993
[1] Laboratoire d'Ecopathologie, I.N.R.A., Centre de Recherches de Clermont-Theix, §3122 Saint Genés Champanelle,

France
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Par ailleurs, on signalera que le vocable
écopathologie a été également utilisé dans le
régne végétal, plus précisément dans I'étude des
facteurs de pathogénicité des plantes [7].

La premiére définition de [I'écopathologie,
proposée dans le cadre de la pathologie des
poissons d'eau douce [4), est la suivante
"I'écopathologie des systémes piscicoles a pour
objet l'élude des facleurs pathologiques et
ecologiques dont ‘les actions individuelles ou
intégrées ont pour effet de limiter la production
aquatique exploitée par 'Homme*. En se référant
a cette définition, I'écopathologie apparait donc
clairement constituer une démarche systémique
[8). Au niveau des élevages d'animaux
domestiques, "l'écopathologie étudie |'ensemble
des facteurs qui, en interrelation dans
'environnement biologique, physique, humain et
économique des animaux, est susceptible
d'induire un état pathologique et/ou d'affecter leur
productivité et la qualité des produits qui en
dérivent" [9].

Selon nous, l'écopathologie en situation d'élevage
a pour objet {10} : la mise en évidence des
caractéristiques de l'environnement, du systéme
d'élevage et des animaux dont la mise en jeu
dynamique et concurrente augmente les risques
d'apparition et de développement, au sein des
populations animales ou chez les consommateurs
des produits animaux, d'un ensemble de troubles
de santé partiellement liés par des mécanismes
étiologiques dépendants ou communs, Cette
définition de I'écopathologie inclut les notions de
complexité et dinterdépendance, et en
conséquence |a pathologie y est définie comme
un  ensemble de troubles de santé
interdépendants et non comme des processus
morbides indépendants.

Pour concrétiser la notion de "caractéristiques

augmentant les risques d'appartion d'une
maladie" incluse dans la définition de
I'écopathologie, prenons I'exemple de la

mortinatalité chez le veau ; dans ce cas, les
Caractéristiques qui augmentent le risque de
mortinatalité sont :

a. Un apport de Cruciféres fourragéres 3 la mére
au cours des trois derniers mois de gestation
(1],
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b. Un faible apport énergétique et de vitamine A
4 la femelle gestante durant la méme période

2] ;
¢. Un vélage difficile [11] ;
d. Un vélage de jumeaux ou de triplés ;

e. Une faible quantité de paille épandue sur la
litiére des méres [13] ;

f. Une insuffisance de qualité des soins portés
au veau nouveau-né [14].

Pour étre complet, signalons que le vocable
écopathoiogie a été officiellement validé en 1977
par le Comité Intemational de Ila Langue
Frangaise (CILF), avec la définition suivante [15]

"ensemble des maladies provoquées par
l'environnement”. Le terme écopathologie fait
partie, selon le ciLF, du domaine de I'étiologie des
pathologies animales, et I'adjectif correspondant a
écopathologie est écogénique ("qui se dit d'une
maladie provoquée par I'environnement™, bien
que le terme écopathologique soit en pratique
majoritairement employé.

Si l'écopathoiogle concerne - & ['évidence - le
domaine de la maladie, cette approche
méthodologique fait partie par ailleurs de Ia
sphére de I'écologie. D'ailleurs le terme d'écologie
est directement intégré dans la premiére
définition de I'écopathologie [4], et pour certains
auteurs [16] l'objet central de I'écopathologie est
précisément I'étude des rapports entre pathologie
et écologie.

A notre sens, la démarche écopathologique
procéde du mode de pensée écologique dans ia
mesure o4 elle prend en considération le
"phénoméne du contexte” [17], qui constitue la
ligne de démarcation entre |a science dans
lacception classique du terme et "la science de
type nouveau" qu'est I'écologie [18] ; par ailleurs
[19], écologie et écopathologie ne peuvent toutes
deux "décrire et concevoir qu'en considérant les
interactions organisatrices entre constituants
extrémement divers relevant chacun d'une
discipline  classigque entités  physiques
(géologiques, géographiques, atmosphériques,
thermodynamiques,  chimiques) ;  entités
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biologiques (unicellulaires, végétaux, animaux de
toutes espéces) ; entités anthropo-sociales”,

Une éventuelle ambiguité peut subsister quant
aux champs d'action de ['écopathologie, en
fonction de ce que {'on entend par pathologie.
Soit le terme de pathologie recouvre celui de
maladie (clinique et subclinique), ce qui est le cas
dans la définition du CILF [15] et dans notre
conception ; soit la notion de pathologie s'étend a
"la non-atteinte des objectifs de production™ [20],
c'est-a-dire & un concept de nature économique.
Selon la définition que Il'on retient pour la
pathologie, I'écopathologie a alors pour objet, soit
de contribuer & débrouiller 'écheveau des causes
des troubles de santé, soit également celui des
facteurs 4 prendre en compte dans la définition
des critéres technico-économiques de décision
concernant {a santé. L'apparente ambiguité que
nous venons de signaler peut éfre éclairée en
considérant le nom de la principale société
scientifique  internalionale concemée  par
I'écopathologie, I'Infemational  Society for
Veterinary Epidemiology and Economics (Société
internationale d'Epidémiologie et d'Economique
Vétérinaire). Ce regroupement scientifique, issu
d'un symposium tenu en 1976 ("New technigues
in Veterinary Epidemiology and Economics®) [21],
a pour objectif la prise en compte conjointe dans
la recherche de données épidémiclogiques et
&économiques ; ce qui tendrait 4 indiquer que, si
épidémiologie et gestion de la santé ont des
talents qu'il est sans doute judicieux de méler,
elles n'en sont pas moins des arts différents.
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Il est bien entendu possible d'expliquer des
variables d'élevage autres que les troubles de
santé & l'aide d'une approche systémigue. On
peut par exemple, dans le domaine de la qualité,
vouloir expliquer par un ensembie de paramétres
de I'environnement et du systéme d'élevage les
variations des teneurs des fractions azotées du
lait, en tant que paramétres économiquement
importants pour la filisre de production laitiére
[22] ; si de tels travaux, et d'autres plus globaux
[23] sur “la qualité totale™ (qui concemne a {a fois
la "qualité interne" - liée intrinséquement & un
produit - et la “qualit¢ exteme”, liée
essentiellement au systéme de production), sont
réalisables et fort utiles & développer, ils ne font
pas pour autant partie du domaine de
I'écopathologie ; ils concernent en fait un autre
domaine d'étude, que l'on pourrait dénommer
zootechnie systémique, audit de la qualité, voire
écologie de 1a qualité en situation d'élevage.

Quant & I'étude multifactorielle des critéres de
décision en gestion de la santé, qui un domaine
d'étude 3 conforter, elle fait partie intégrante de la
sphére économique, alors que I'écopathologie est
une approche méthodologique au sein de la
discipline épidémiologie. En fait, la dimension
financiére [24] et décisionnelle est ajoutée en
"économique vétérinaire” aux caraclérisliques
physiques du systéme de production ; ainsi,
l'économique vétérinaire apparait comme une
tentative de synthése entre des concepls
proprement économiques et les concepts issus de
I'épidémiologie dynamique [21, 22].

La conception de {a maladie et de ses rapports
avec le milieu, qui a sous-tendu les recherches
écopathologiques conduites 3 I'LN.R.A., est la
Suivante [17, 26] :

- La maladie est considérée comme un
ensemble de cas survenant dans des
populations animales définies et diversifiges ;

- Aucun probléme de santé ne peut étre évalué

separément, mais dans un contexte,
concurremment &  d'autres  problémes
sanitaires ;
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- Aucun probléme pathologique n'est détaché
d'un contexte économique et social ;

- La pathologie animale est généralement

organisée autour de "complexes
pathologiques” (ensemble de maladies
statistigjuement associées entre elles et

apparaissant dans un espace de temps
rapproché) [27] ;

- L'stude synthétique de la pathologie rend
souhaitable, d'une part Fobservation
dynamique de la globalité de la pathologie, et
de [lautre [I'observation dynamique des
facteurs d'environnement (climat,
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alimentation...) dont on fait 'hypothése qu'ils la
conditionnent ;

- Ces observations doivent étre effectuées sur
une période de durée suffisante, en fonction
de la durée de la vie économigque du type
d'animal étudié et des objectifs de recherche.

Finalement, la maladie est pour I'écopathologue
le fruit d'une inadéquation entre :

a. les possibilités d'adaptation physiologique d'un
animal aux agressions ;

b. les contraintes qu'exerce sur lanimal le
systéme de production ;
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c. la conscience qu'a I'éleveur de l'imporiance de
I'hygiéne et de la santé animales.

Au sein d'un systéme d'élevage, la pathologie est,
soit une variable "entrante”, soit une varable
"résultante” ; c¢'est une variable essentiellement
entrante quand la pathologie est reliée & la
dissémination dans J'élevage d'agents
transmissibles (bactérie, virus, forme parasitaire
infestante), lors d'entrée d'animaux extérieurs, ou
de la rencontre entre un animal du troupeau et un
élément étranger “"porteur” (concours, prés
contigus, transmission "sous les bottes™). La
pathologie est, a l'inverse, une variable de sortie
si elle est essentiellement “produite” par le
systéme, a partir d'inadéquations engendrées par
certaines de ses caractéristiques, par exemple la

conduite alimentaire des animaux.

La finalité générale des études écopathologiques
est l'optimisation de ia prévention, suite & une
meilleure connaissance des risques
pathalogiques et de leur signification biclogique ;
mais |'écopathologie propose une prévention
prenant essentiellement appui sur des facteurs de
résistance "non-spécifiques”, a linverse d'une
‘démarche qui aboulirait 4 la seule multiplication
des vaccinations et chimio-préventions [17], avec
dans ce dernier cas des problémes de résidus.
Pour ce qui est de études menées au laboratoire
d'écopathologie de I''.N.R.A. [28], leur objectif
majeur était de parvenir & un contrble des
maladies en agissant sur les facteurs maitrisables
de l'environnement pris au sens large (nutrition,
hygiéne, climat, systéme de soins) [29]. Il s'agit
finalement, en écopathologie, de tenter de
préserver en priorité "la santé du systéme de
production”, el non pas celle de lindividu,

Une autre et trés importante finalité des
recherches écopathologiques, c'est de proposer,
A partir de la mise en évidence de facteurs de
risque et de la discussion de leur signification
biologique, des  hypothéses  étiologiques
nouvelles, en vue d'une meilleure connaissance
des mécanismes de la pathogénicité [10]. Un réle
éminent de I'écopathologue est de "se risquer” &
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définir des théories originales sur les relations
milieu-pathologie (A partir de la mise en évidence
des facteurs de risque, de synthéses
bibliographiques et d'observations de
"praticiens"), puis de faire passer ces théories au
travers du prisme de l'expérimentation et de
'enquéte représentative, afin d'aboutir & leur
validation.

Pour ce qui est de lefficacité (en terme de
résultats) et de Ia satisfaction personnelle
engendrées par une démarche écopathologique,
ces conditions reposent avant tout [30] sur I'art de
ne vouloir expliquer que des problémes sanitaires
explicables, en foncticn des connaissances
existantes et des moyens d'étude disponibles.

Pour ce faire, il faut d'abord que les troubles de
santé a expliquer aient une fréquence suffisante
en regard de Ila taille de la population étudiée,
ainsi que des variations significatives de
fréquence dans l'espace et dans le temps. Les
facteurs potentieflement explicatifs de ces
troubles doivent par ailleurs exister dans toute
leur diversité au sein de la population observée :
on ne peut en effet mettre en évidence en
écopathologie que les facteurs de risque mis en
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jeu de maniére significative au sein du "morceau écopathologique et du contexte d'élevage dans
de réel" que l'on observe via une enguéte. Le lequel elle se déroule).

succés d'une démarche écopathologique dépend

aussi bien entendu de la validité de la ou des En écopathologie, le succés d'une démarche de
variables que I'on cherche & expliquer ou qui sont recherche dépend par ailleurs de la possibilité
a priori explicatives, validité qui est fonction de la donnée au chercheur de méler connaissance et
qualité du processus d'observation de ces intuition, de son go(t pour I'écoute et les contacts
variables et de |a pertinence de leurs procédés de humains, et enfin de son aptitude a travailler en
mesure, mais aussi de leur réelle signification équipe ; de tels éléments semblent d'ailleurs
biologique (si I'on prend I'exemple des infections importants A considérer dans toute discipline ol
mammaires, un grand nombre de descripteurs ou I'on tente de porter un regard synthétique sur le
de mesures peuvent étre choisis pour décrire leur déroulement de la vie.

impact, en fonction des objectifs de ['étude

Pour profonger la réflexion précédente, on peut stalistiguement observée avec les connaissances
considérer que le premier "outil conceptuel” de biologiques.

recherche de {'écopathologue est sa capacité

d'observation critique de la réalité [31], suite & Le troisieme outil nécessaire & une conceplion
une collecte d'informations adaptée a un cadre harmonieuse de l'écopathologie est
d'étude précis [32]. En écopathologie, Ila linterdisciplinarité  (partenaires  observateurs,
procédure de recherche correspond en effet 4 partenaires biologistes, partenaires
lanalyse d'une liaison soupgonnée entre un biométriciens). Enfin le demier, et le premier
élément de risque et un trouble de santé, liaison "outil technique” de [I'écopathologue, c'est
dont lintuition s'est forgée a partir d'informations naturellement l'informatique, en tant que moyen
tirées de Il'observation (observation directe, ou de gérer les données collectées (procédures de
indirecte via des témoins biologiques). Le second vérification de la qualité de linformation,
outii de recherche en écopathologie, c'est la élaboration de bases de données) et de permettre
capacité de I'écopathofogue a mettre le plus I'étude efficiente de leurs Interrelations
précisément possible en phase une relation (exploration graphique, mise en oeuvre de tests

statistiques) {33, 34, 35].
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